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UMA JORNADA EM S DIAS
FACILITADOR: ANTHONY DELARTE



Um pouco sobre o facilitador
da oficina.

Anthony Delarte € ator, diretor e ministra aulas na Cobog6 das Artes,
tem varias experiéncia no mundo das artes cénicas. Com destaque

em diversas producoes:

Atuou em pecas como "Como se fora brincadeira de roda" (2019), "Lua de Sangue" no
Festival do Sertdo em Salgueiro-PE (2019), "O musical A familia Addams" (2019),
"Sonho de uma noite de verdo" (2021), onde interpretou o personagem Oberon, e
vocalizou ao vivo a musica "Causa Mortis" - Banda Mar assombrado, sendo seu
primeiro solo musical, e "O bom Samaritano" na 18° SEMANA HERMILO BORBA
FILHO (2021). Sua mais recente participacio foi em "Lisbela e o Prisioneiro" no Janeiro
de Grandes Espetaculos (2023).

Além de suas performances, Delarte dirigiu seu primeiro curta-metragem, "COLAPSO",
que teve exibicdo pela Eurarts em Portugal em 2023 e em Paris em abril de 2024.

Seu trabalho também se estende as telonas, integrando o elenco do filme "Recife
Assombrado 2 - A Maldicao de Branca Dias", com direcdo de Adriano Portela, tendo a
previsdo de estreia para 2025 nos cinemas do Brasil.

Atualmente, Delarte estd na direcio de dois espetdculos para o ano de 2025,
trabalhando com suas duas turmas iniciantes de teatro pela Cobogé das Artes.




SOBRE O PROJETO

“Teatro em Acao: Uma Jornada em 5 Dias” € um mini curso de iniciacao teatral. Projetado para oferecer
uma imersao no mundo das artes cénicas. Idealizado para iniciantes e entusiastas, este projeto visa
desenvolver as habilidades fundamentais de atuacao, expressao corporal, projecao vocal, improvisagao e
construcao de personagens. Realizado no contexto do renomado festival Janeiro de Grandes
Espetaculos, o curso propoe cinco dias de atividades dinamicas e interativas, combinando teoria e pratica
para proporcionar uma experiéncia formativa e transformadora.

Cada dia do curso aborda um aspecto essencial do teatro, comecando com os fundamentos e a
importancia social da arte teatral, passando pela expressao corporal e técnicas vocais, até chegar a
improvisacao e criacao de personagens. Os participantes terdo a oportunidade de explorar sua
criatividade, desenvolver a confianca e colaborar em um ambiente de apoio e motivacao.

O projeto culmina em uma apresentacdao final, onde os participantes poderdao demonstrar o que
aprenderam e compartilhar sua jornada artistica. Através de exercicios praticos, jogos teatrais e feedback
construtivo, "Teatro em Acao: Uma Jornada em 5 Dias" pretende nao apenas capacitar os participantes,
mas também inspira-los a continuar explorando e apreciando a arte do teatro.

Acredito que este curso serd uma adicao valiosa ao Janeiro de Grandes Espetaculos, enriquecendo o
festival e promovendo a difusdo da cultura teatral.



Objetivos do Projeto

- Desenvolver Habilidades Teatrais: Capacitar os nas
principais de atuacao, expressio corporal e projecao vocal.

- Estimular a Criatividade: Incentivar a espontaneidade e a
criatividade através de exercicios de improvisacdo e jogos
teatrais.

- Fomentar a Construcao de Personagens: Orientar na "
criacdo e desenvolvimento de personagens complexos e ‘ \
interessantes. ;

- Promover a Integracio e Colaboracao: Criar um
ambiente de confianca e cooperacio entre os
participantes.

- Divulgar a Arte Teatral: Contribuir para a difusido da
cultura teatral na comunidade.

Publico-Alvo

- Idade: A partir de 16 anos

- Perfil: Iniciantes e entusiastas do teatro, atores e atrizes
interessados em aprimorar suas habilidades teatrais.
Numero de inscritos: 15

Metodologia

O curso sera dividido em cinco dias, com sessoes de trés
horas cada. A metodologia inclui:

- Aulas Teéricas: Introducdo aos conceitos e fundamentos
do teatro.

- Atividades Praticas: Exercicios de aquecimento, jogos
teatrais, improvisacido e construcdo de personagens.

- Discussoes e Feedbacks: Espaco para discussdo e andlise
das atividades, com feedback construtivo para os
participantes.



Cronograma base das atividades

Dia 1: Fundamentos do Teatro
(teoria e pratica)

Dia 2: Expressao Corporal e Projecdo Vocal
(teoria e pratica)

Dia 3: Improvisacao e Criatividade o
(teoria e prética) yi(

Dia 4: Construcao de Personagem
(teoria e pratica)

Dia 5: Preparacdo e Apresentacdo Final
dos trabalhos.

Recursos Necessarios

- Espaco Fisico: Sala ampla ou teatro, ambos
equipados com som, iluminacéo basica e agua.

- Equipe de Apoio: técnico de som e luz, coordenador
de producio do evento, se necessario.

@
b

Estrutura de Preco

O projeto é totalmente gratuito.

Tem o compromento com a inclusdo, diversidade,
representatividade em todas as etapas e sensibilidade
cultural nas atividades, buscamos criar um ambiente
acolhedor para pessoas negras, quilombolas,
mulheres, indigenas, LGBTQIAP+ e vulneraveis. Nosso
objetivo é  proporcionar uma  experiéncia
enriquecedora e transformadora para todos os
participantes, promovendo o respeito mutuo e a
valorizacio da diversidade
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COMENTARIOS SOBRE A OFICINA

~ Kamilla Tavares

Eu s6 gostaria de agradecer imensamente. Aprendi com cada um/uma. Obrigada
pela abertura de percepgdes, pelos olhares atentos, pelo incentivo e acolhimento,
por todo carinho. Nunca imaginei que viveria tantas coisas em tdo pouco tempo.
Desejo que a dureza da vida ndo nos distancie do que faz nossos olhos brilharem e
nosso coracao pulsar. Sigamos! Mais uma vez: Obrigada! de coracio W9
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00:43

~ Bebel
Gente, foi um prazer imenso poder dividir essa experiéncia incrivel com todos vocés!!
espero que a gente possa se reencontrar um dia e desejo caminhos abertos pra

todos que forem seguir nesse mundo mégico que é o teatro W 4

Y6

Editada 00:26

~ Carlos Henrique

Galera linda! Foi muito bom poder dividir essa semana com vocés, foi incrivel,
aprendi muito com vocés, cada um de vocés sdo maravilhosos. Obrigado por tudo,
s6 gratidao por cada um de vocés.

YYY;

01:54

Estefane Soares

Gente, muito obrigada a cada um de vocés!! Minha semana teve uma energia tdo
boa, leve e potente com cada troca. Também quero dizer que NUNCA deixem de
acreditar na arte (Ela salva, alimenta e faz bem). Que o talento de cada um aqui é
Gnico e merece ganhar esse mundao. Aprendi, me divertir e coloquei a minha roupa
de Julia Roberts para respirar um pouco (amo usar ela kkk) gracas a vocé @Anthony
Delarte que nos proporcionou tanta coisa boa, cada olhar atento e genero em todo
esse processo, ja coloquei na minha bagagem. Vocé é potente acredite. OBRIGADA
de coragao B Editada 01:22
a 5

~ Julia

Boa tarde! Genteee! Eu s6 queria dizer q esses dias foram MARAVILHOSOS, foi uma
experiéncia Unica, valeu cada troca. Espero rever vcs logo logo e g todos nés
consigamos realizar nossos sonhos. &)@

VYV,

~ Wallace Hallan

Hi!

Passando para agradecer a todos por esse processo que foi incrivel, desejo que
continuem sendo essas pessoas maravilhosas que demonstraram ser e que a ARTE
sempre se faca presente em nossos caminhos. Desculpas por néo esta presente em
todos os dias, mas tentei me entregar nos dias que pude. @Anthony Delarte vocé é
FODA4! Obrigado por tanto, a pergunta que vocé fez no primeiro dia de aula, sobre o
fator transformador do teatro, vocé nos mostrou através dos seus conhecimentos.
Xeruh no coracéo de todos e nos vemos por ai. B9 05
ar e 4

~ dave

oi gente, mil desculpas por estar falando agora, mas logo ap6s o ltimo dia de
oficina eu fui pra um show e no dia seguinte quando cheguei em casa eu s6 dormi e
acordei pra ir trabalhar e s6 larguei de madrugada e s6 tive tempo agora q acordei.
Queria agradecer a todos, todas e todes pela oficina que pra mim foi muito legal,
despertou mais ainda a minha vontade de ser uma aluna da cobog6 das artes, e
fiquei maravilhado com cada talento novo que encontrei nessa oficina, vocés se
mostraram serem bem prestativos e empéticos e gostei MUITO de vocés® e
obrigada @Anthony Delarte por nos guiar nessa caminhada, vocé é sim um
professor sempre terei essa lembranca de ti, incentivou mais a gente do que nés
mesmos, enfim vocé & incrivelfi} $¢ &
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